ELLERAzor

OPRAVDU MAME
TAK MALO CASU,
JAK SI MYSLIME?

KadyZ veknete, Ze mdte moc prdce a mdlo casu, vase okoli s pochopenim
pokyvd hlavou. Vsichm jsme na tom prece podobné, ne?

Barbora Stastné ale tordi, Ze CASU MAME,
VSICHNI STEJNE. e jenom na nds, jak ho trdvime.

Dnesranojsemse vzbudila s védomim, ze
tohomusimstihnoutopravdumoc. Véera
jsem nezvladla dopsat clanek, ktery jsem
me¢la mit dnes hotovy; a za tyden odchézi
cervnova ELLE do tiskarny. Navic jsem
odchézela z prace ditv, abych stihla skolni
akademii své dcery:

Réno jsem proto radéji nesla béhat,
abych dorazila do redakce s predstihem,
coz se mi opravdu podatilo. Prifitila jsem
se o zavratnych sedmnact minut dive nez
obvykle. (Kdyz nejdu béhat, vSechno mi
rano néjak déle trva.) Taky jsem zrugila
domluveny obéd s kamaradkou, proto-
Ze — udtvany ton se mi podatilo vyloudit
1v SMS — ,,promin, desne nesttham®.

Presto jsem do svého neuvéfitelné na-
bit¢ho denniho rozvrhu dokazala vtésnat
nasledujici:

— 26 minut na Facebooku,

— 18 minut klaboseni s kutackou partic-
kou pred budovou redakee,

— 22 minut hrani solitaire na telefonu,

— 8 minut piehravani zabavného videa,
které mi nékdo poslal, a které, jak vyslo
najevo, az tak zabavné nebylo,

— 12 minut zkouseni dvou tricek v H&M,
— 48 minut zirani na kus jakéhosi filmu
v televizi.

Nic z toho mi nepiineslo zadnou vel-
kou radost ani odpocinek a vlastné na-
moudusi nevim, kam se ty dvé a ¢trt
hodiny (!) v mém dnu podély.

Kdyz se kamaradce omluvim, Ze ,ne-
stham®, kdyz na otazku ,jak se mas>*
odpovim ,,to vi§, pracovné® nebo ,jsem
viilenym presu®, viichni obvykle chapave
potiesou hlavamiaieknou, ze tomaji taky
tak. Nestihani je jedna z nejoblibenéjsich
spolecensky akceptovatelnych vymluy,
ast jako kdybyste méli chiipku. Nejenze
tokazdypochopi, navic tim davate najevo,
jak jste potfebni a nepostradatelni.

Antropolozka Ann Burnett sledovala,
jak se méni nas slovnik v osobni korespon-
denci od $edesatych let minulého stoleti
do soucasnosti a zaznamenala obrovsky
nartstpouzivani piizna¢nychvyraziijako

shekticky, bleskove’, Sleny*, nestthnout®
nebo ,moc rychle‘ “,Lidé soutézi v tom,
jak moc toho maji. Davaji tim najevo sviyj
status. Kdyz mate moc prace, jste dileZity.
Zdanlivé to vypada, Ze vedete naplnény
a zajimavy zivot.*

Je to tak ale doopravdy?

Skute¢né tspésnilidé, kterijsouve svém
oboru na $piccee, si totiz na zoufaly boj
s Casem paradoxné tak Casto nestéZuji.
To potvrzuje 1 koucka Annette Reissfel-
der (wwwannettereissfeldercom). ,,Se
stiznostmi na nedostatek casu se ve své
praxi setkivam podstatmé méné nez
v bézném zivoté. Lidé, se kterymi pra-
cuji, st uz obvykle uméji nastavit své pri-
ority. Navic uz maji jisté postaveni, sami
urcuji kontexty; nejsou obéti rozvrhuné »
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CAS & VY

Zeptali jsme se

Usp&3nych Zen, zda
pociluji nedosfatek
volného ¢asu

KATERINA TUCKOVA
SPISOVATELKA

Naudila jsem se s casem
obezieiné hospodaiit a organi-
zovat si jej. Dny na psant sfidajf
organiza¢ni a schiizkové dny, to
se nesmi zménit. Ale prosior ma
samoziejmé i volny ¢as, kfery
frdvim nejradéji sporfovanim
nebo tenim (to je sice v mém
piipadé frochu préce, ale pro
mé& je nastésti vechno, co d&lam
pracovné, i zébaval. A ano,
pripaddm si wiizend a zaméstnar
nd, ale mém z toho dobry pocit.

MICHAELA
MARKSOVA-TOMINOVA
MINISTRYNE

Moje pracovni dny jsou nyni
velmi hekfické a asfo jsou rizné
pracovni akee i o vikendech. Ale

pokud mém volny vecer & vi
kend, dokazu si ho uzit. K pocitu,
Ze jsem si dostatecné odpocinu-
la, mi staci den dva na chalupé

&i jinde mimo Prahu.
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koho jiného a uvédomuji si, Ze vSechno
stihnout nelze.*

KAM MIZI MOMENTY SLAVY?
Tvrzeni ,nemam ¢as' je v podstaté samo-
zfejmé nesmysné, protoze ¢asu mame
ve skutecnosti vsichni stejné: sto Sedesat
osm hodin v kazdém tydnu. A hlavni
chybou, kterou vétiina z nas déla, je to,
7e vlastné nevime, kam se velka ¢ast na-
Seho Casu ztraci. Jeho nejvétsimi Zrouty
navic nejsou mald potéSeni, kterd nam
prinaseji radost, jako kafe s kamaradkou,
prochazka po nabrez nebo vecerni skle-
nicka vina, ale spi§ nutkavé aktivity, které
vlastné ani nedélame pfi plném védomi
a naSe mysl pii nich jede na autopilota:
obsesivni kontrolovani e-mailové posty;
blouméani po internetovych obchodech
a podobné —muj seznam vyse je vic nez
vymluvny: Tedy ¢innosti, prikterychjsme
duchem nékde mimo a poradné ani ne-
vime kde. ,,Kdyz se cely den nezastavi-
me, a pfitom nevime, ¢cho jsme vlastné
dosahli, chyb&ji nam ty malé tspéchy;
malé momenty slavy. NaSe prace nas
pak vlastmé nemuize t&it. A to je skoda,
protoze myslim, Ze ty nespokojené mo-
menty nam na konci nikdo nenahradi
anefekne, Ze ted mame narok na néjaky
velky dort, kdyz jsme si to neuméli lépe
zafidit zamlada,” konstatuje Annette
Reissfelder.

Sociolog John Robinson je velkym shé-
ratelem diara nejraznéjsich Lidi a tvrdi,
Ze vét§ina z nas — bez ohledu na vzdélani
a postaveni — ma v kazdém tydnu mimo
praciaspanek 30-40hodinvolného asu.

(Nevétilabych tomu, kdybychsizrovna
ted, v tuto chvili, pr1 psani tohoto textu,
neodskocila na chvili na Facebook, kde
jsem nasla odkaz na nesmirné piinosny
¢lanek o tom, Ze jist pecivo je nezdravé,
a olajkovala kamaradce fotku jejiho dité-
te. DalSich Sest minut v tahu. TakZe ano,
téch 3040 hodin se mi zda jako celkem
realny odhad. A uZ za¢inam tusit, kam
ten ¢as mizi.)

Prvni pomtckou pii ,hledani ztrace-
ného ¢asu’ mohou byt mobilni aplikace,
které umoziiuji zaznamenavat aktivity
béhem celého dne, jako napiiklad Toggl
nebo RescueTime. Funguji podobné
jakojidelni denicek, kdyz se snazite zhub-

nout. UZzsamotnyfakt, ze vite, Ze vSechno,
codélate, se nékde zapisuje, vastak trochu
odradi od toho, abyste stravili ptilhodinu
hranim nesmyskné pocitacové hry. ..

NEMUZU, NEBO NECHCI?
Ovsem pokud skute¢né chcete vzit sviy
¢as do svych rukou, bude potieba udélat
néco vic nez jen stahnout st do mobilu
novou vychytavku. Koucka Annette
Reissfelder fika: ,,Cloveku, ktery nesti-
h& a ma pocit, Ze Zivot se mu vymyka
z rukou, bych doporucila polozit si
jednu velmi tvrdou otazku: K ¢emu je
mi to vlastné dobré? Povazuji totiz sko-
ro za nemozné, aby se né¢kdo v tomto
stavu dlouhodobé nachazel Gplné ne-
dobrovolné. Jste-li deset hodin denné
ve vleku, je to nejspi§ Zivotni nastavent,
za které nemuze nikdo jiny nez vy sama.
Je prijemnéjsi st myslet, Ze vam to takto
nékdo urdil, nez konstatovat, ze jste sito
pro sebe vhodnéji prosté nevyjednala.®
Téch divodti pro ,nemuizeme,” ale
ve skutecnosti spf§ nechceme mit svij
¢as pod kontrolou, mtize byt cela rada.
U Zen jde Casto o touhu za kazdou cenu
vyhovét domnélym pozadavkim okoli
(1 kdyz to od nich nic takového nezada).
,,Problém nestihani je obecné spis Zzenské
téma. Muzi st uméji snadnéji obhajit své
hranice a v tomto ohledu se jim Zije spo-
kojendiji. Zeny vice podléhaji dojmu, Ze
museji plnit jakasi nevyitena ocekavani,
Ze svij ¢as nemaji ve svych rukou, 1ika
Annette Reissfelder. Zac¢inajici mana-
Zef1 zase ve své praxi narazeji na to, ze
neumdji delegovat tikoly na podiizené:
~<Domnivaji se, ze museji fesit viechno.
Kdyz za nimi podiizeny piijde s problé-
mem, neuvédomuyi si, ze mu mohou fict:
LA jaké feseni navrhujes? Jsou velmi pre-
kvapeni, ze néco takového se smi.”
Spole¢nym jmenovatelem viech po-
dobnych nestiha¢t je neochota prevzit
za sebe zodpovédnost —1kdyz si to vitbec
nepiipoustéji. ,,Ne za jeden konkrétni
ukol, ale za to, abychom Zili Zivot, jaky si
predstavujeme. Zodpovédnost za to, jak
svy Cas travime,” 1fka Annette Reiss-
felder. ,,NemtiZzeme Cekat na néjakého
usporadavace, ktery tiebanikdynepiide.
Takova skoda ¢asu!“ O
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MICHAELA
KOCIANOVA
MODELKA

Berui v dvahu cestovdni, as-
& presuny na foceni, Easovy
posun afd., pak ano, jsem
wiizend. Minimdlné dvakrét
fydn& né&kam lefim za pracf,
takze volného Easu mnoho
nezbyva. Nadtst je moje
préce i mym Zivoinim siylem,
a kdyz se pro néco nadchnu,
&as si na fo najft umim. Kde
ie vlle, tam je i cesfa.

TATANA LE MOIGNE

REDITELKA CESKE
POBOCKY GOOGLE

Cas je jeden z nejvéfsich
luxust, kieré na tomto svété
mdame. Mdm rada kombinaci
piisného fadu, kiery dbd
na efekiivni wuzitl kazdé
minuty, s volnosti, kierd nechd
véci jen tak plynout. To prvni
plati zpravidla pro ,normdin
dennf zivot," o druhé uplar
fiuji spide na dovolenych i
v dobdch méné wiizenych.
Také vim, Ze ¢im vice jsem pii
zemi a feSim operativni véci,
tim méné ¢asu mém. Kdyz
se podaif na chvili vzléinout,
Elovek ziskd jinou perspekivy,
Zasu je najednou jokoby
vice. Samoziejmé do okar
mziku, nez zase dopadneme
na zem. | yto dvé polohy
rada sfidam.

MURIEL ANTON

REDITELKA,
MENTORINGOVEHO
PROGRAMU ODYSSEY

Otdzkou nenf vzdy ,co délat’,
Casto je mnohem dilezitjsi
fici si ,co nedélat’. Zasadni
je stanovit si priority, a fak si
jednoduse dopidt volny ¢as.
Kdykoli se v kanceldri setké-

vam s generdinimi fediteli, se

kterymi spolupracuiji, nebo
phipravuji nové akee, ciim po-
zifivni energii a nikdy nemdam
pocit, ze néco nezvladam.”

NESTIHATE?
Méte dost volného casu, nebo jste sidle ,ve skluzu'@
Diskutujte na ELLE.cz



